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APRESENTACAO

O Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA) ¢ uma iniciativa crucial da
Prefeitura Municipal de Cachoeirinha, projetada para oferecer aos servidores que estio
proximos da aposentadoria nos proximos trés anos uma gama de oportunidades de
crescimento e desenvolvimento. Composto por uma variedade de palestras, o PPA tem como
principal objetivo equipar esses servidores com as habilidades necessarias para enfrentar a

transi¢do para a aposentadoria de forma mais preparada e serena.

Este programa se destaca ao proporcionar aos participantes um ambiente de reflexdo
significativo, permitindo-lhes avaliar o estagio atual de suas carreiras e, a0 mesmo tempo,
preparando-os para a proxima fase de desligamento da vida profissional. O PPA visa auxiliar
os servidores na busca por respostas as diversas questdes que surgem com mais intensidade
durante o periodo que antecede a aposentadoria, abordando uma ampla gama de aspectos,
incluindo os biologicos, sociais, culturais, psicoldgicos e econdmicos que permeiam essa

transi¢do na vida profissional.
OBJETIVO

O Programa Preparagdo para Aposentadoria - PPA da Prefeitura Municipal de
Cachoeirinha tem como objetivo principal oferecer aos servidores recursos essenciais para
enfrentar os desafios que surgem antes da aposentadoria. Ele busca orientar os servidores em

aspectos bioldgicos, juridicos e econdmicos relevantes para essa transigio.

O PPA aborda questdes bioldgicas, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude,
oferecendo informagdes sobre saide e bem-estar para lidar com as mudangas fisicas que
acompanham a aposentadoria. Também fornece orientacdo juridica para esclarecer os critérios
da aposentadoria. Além disso, concentra-se em aspectos econdmicos, oferecendo conselhos

praticos sobre planejamento financeiro e gestdo de recursos durante a aposentadoria.

Assim, o PPA capacita os servidores para uma transi¢do equilibrada para a

aposentadoria, preparando-os para essa nova fase de suas vidas de forma mais tranquila.
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JUSTIFICATIVA

O Programa de Preparagdo para Aposentadoria foi criado como uma ferramenta
essencial para auxiliar aqueles que estdo prestes a se aposentar, ajudando-os a lidar com os
desafios tipicos deste periodo. Estudos mostram que muitas pessoas enfrentam dificuldades
como problemas de satide mental, abuso de substancias e mudancas na vida pessoal quando se

aproximam da aposentadoria, especialmente com o aumento da expectativa de vida no Brasil.

E vital dedicar tempo a reflexdo sobre como preencher o tempo livre apods a
aposentadoria e criar um projeto de vida significativo. O Programa de Preparagio para
Aposentadoria - PPA oferece aos servidores a conscientizagdo sobre a importincia de um
planejamento adequado para essa nova fase. Estruturado, o PPA oferece ferramentas para

planejar o futuro de forma eficaz.

Assim, o PPA ndo so reconhece os desafios da transi¢do para a aposentadoria, mas
também capacita os participantes a enfrenta-los de maneira informada e estratégica,

permitindo-lhes construir um futuro mais seguro e tranquilo.
ACOES

O Programa de Preparagio para Aposentadoria -PPA esta estruturado em quatro
encontros destinados a preparar os participantes para a transi¢do para a aposentadoria. Cada
encontro abordard temas especificos voltados para reflexdo e conhecimento dos direitos
relacionados ao beneficio da aposentadoria municipal. Os encontros contemplardo os

seguintes conteudos:

Apresentacdo do Programa;

Principais Regras Previdenciarias para os Servidores Municipais de Cachoeirinha

Aspectos Previdenciarios;

Cuidados com a Saude fisica e mental na aposentadoria;

Vocé esta preparado para se aposentar?
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CONCLUSAO

Diante da imperiosa necessidade, é evidente que o Programa de Preparacio para
Aposentadoria desempenha um papel de extrema relevincia ao promover uma profunda
conscientizagdo sobre a realidade dessa fase da vida, com uma abordagem abrangente sobre
os aspectos positivos e desafiadores associados a aposentadoria. Frequentemente, as pessoas
enfrentam falta de clareza quanto as implicag¢des desse processo 4 medida que se aproximam
da aposentadoria. A preparacdo, nesse contexto, envolve explorar novas areas de interesse,

descobrir potencialidades latentes e prevenir conflitos que possam surgir.

E crucial destacar que o programa desmistifica a ideia de que as possibilidades de acdo
se encerram com o término da carreira profissional. Além disso, ao abordar diretamente
questdes relacionadas a saide e qualidade de vida, o Programa de Preparagio para
Aposentadoria incentiva os servidores a refletirem sobre essa transi¢do enquanto ainda estdo
ativos no mercado de trabalho. Isso promove uma abordagem mais motivada e comprometida

em relagdo ao desempenho profissional durante as ultimas etapas de suas carreiras.

O PPA nido apenas oferece uma visdo clara e abrangente sobre a transi¢io para a
aposentadoria, mas também capacita os participantes a explorarem novos horizontes,
melhorarem sua qualidade de vida e continuarem contribuindo de maneira significativa,

mesmo apods o término de suas carreiras formais.

,&
AD O GOMES DE ARAUJO
Diretor Presidente
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